
JORNADES TÈCNIQUES CURS 2023/2024
DATA HORA LLOC GRUP TÍTOL DE L'ACTIVITAT/XERRADA/TALLER PETITA RESSENYA NOM DEL PONENT Responsables taller

ACTIVITATS 
FÍSIQUES I 

ESPORTIVES

11/03 8:00 a 10:00 1.2.8 EAS1 Gestió emocional
Taller ofertat per l'ajuntament que tracta estratègies de gestió 
emocional per adolescents Marc Rodríguez  Marta Brugué

11/03 9:00 a 11:00 3.1.1 GUIAMN 1A Gestió emocional
Taller ofertat per l'ajuntament que tracta estratègies de gestió 
emocional per adolescents Oscar R, Xavier R.

11/03 11:30 a 13:30 INF2 GUIAMN 2A/2B Taller adiccions Demanar aula o espai Gran Marta C., Miki S, Roger i Oscar

11/03 11:30 a 13:30 1.2.7 EAS2 Gestió emocional
Taller ofertat per l'ajuntament que tracta estratègies de gestió 
emocional per adolescents Raquel 

11/03 11:30 a 13:00 GIM GUIAMN 1A/1B Bikepacking Demanar aula o espai Gran Roger Villena
Oscar R, Xavier R., Jesús A. i 

Lorena C.

11/03 15:00 a 17:00 1.2.10 CF1 Taller adiccions
Taller ofertat per l'ajuntament que parla sobre el tema de les 
adiccions Jenni Asensio

12/03 8:00 a 11:00
Julio 

Méndez EAS 2 Tècnica i tàctica de voleibol en el joc 6x6
Sistemes de joc iniciació i especialització d'atac- defensa- recepció en 
el joc 6x6 Raquel Noguerales Raquel Noguerales

12/03 9:00 a 11:00 1.2.1 GUIAMN 1B Gestió emocional
Taller ofertat per l'ajuntament que tracta estratègies de gestió 
emocional per adolescents Óscar R., Xavier R.

12/03 11:30 a 13:30 INF2 GUIAMN 2/A2B Taller Bombers Grae Demanar aula o espai Gran Francesc Martinez Marta C., Miki S, Roger i Oscar

12/3 11:30 a 13:30 1.2.10 CF2 Gestió emocional
Taller ofertat per l'ajuntament que tracta estratègies de gestió 
emocional per adolescents Leo Marta Brugué

14/03 11:00 a 12:00 1.2.8 CF1
"The Oxxes", la creació d'una assessoria nutricional i 

esportiva.

Els CEO's de " The Oxxes" Assessoria nutricional i esportiva  ens 
parlaren del seu recorregut acadèmic i professional  fins crear la seva 
marca. Marc Sánchez i Jan Pol Badia Norma Díaz

14/03 12:00 a 14:00 1.2.1 CF2 Gestió emocional
Taller ofertat per l'ajuntament que tracta estratègies de gestió 
emocional per adolescents Jennifer Asensio

15/03 8:00 a 10:00 1.2.8 EAS1 Massatge esportiu

Introducció al massatge esportiu, maniobres bàsiques, indicacions, 
contraindicacions, i beneficis  per les persones que realitzen activitat 
esportiva regularment. Norma Díaz Norma Díaz

15/03 11:00 a 12:00
CEM 

Sagnier CF2
Les zones de manteniment en instal·lacions esportives 

aquàtiques
Accedim a les zones de manteniment d'una gran instal·lació esportiva 
aquàtica per observar la gestió  d'aquestes infraestructures. Joan Rius Norma Díaz

15/03 12:30 a 14:30 1.2.8 EAS1 Taller adiccions
Taller ofertat per l'ajuntament que parla sobre el tema de les 
adiccions Marc Rodríguez  Marta Brugué


